CARPE ZEN BY JULIE

Remede de mamie

Pour vaincre les INSOMNIES

Amande

est une noix riche
en tryptophane, un
précurseur de la
sérotonine

Valériane

la valériane a des
propriétés
relaxantes et

InfU.Sion décontractantes

pour les muscles.

menthe poivrée

Menthe Poivrée
est connue pour
faciliter la digestion
et soulager les
spasmes
intestinaux.
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