
SOMMEIL POIDS

S’endormir Se libérer du sucre

S’endormir au jardin des dieux Emotions et appétit

STRESS - BURN OUT - DEPRESSION Changer d’esprit et de silhouette

Lâcher prise Le yoga de la table

Joie de vivre Gérer la boulimie

Gestion du stress TROUBLES FONCTIONNELS

Gestion du stress après une séparation Acouphène

Di-gérer les traumatismes Cardio-relaxation

Se libérer l’esprit Céphalée

LIBIDO Dos-relax

Meta-extase (femme) Gastro-relaxation

Méta-Puissance (homme) Gérer le psoriasis

sensuellement votre Gérer la fibromyalgie

DEPENDANCES Relaxation-prénatale

Arrêter de fumer Respi-relaxation

Ne pas reprendre la cigarette CLINIQUE

Alcool free Pré-opératoire

SPORTIF / COMPETITION Péri-opératoire

concentration Post-opératoire

AVION Gestion de la douleur

Zen Flight Détente chez le dentiste

MEDITATION GUIDÉE Ma maladie, ma chance

Soucis antidote Sein… timentalement (cancer du sein)

Visualisez votre havre de paix Souvenirs radieux (Palliatif)
Modifiez votre futur et remplacez vos 
peurs par vos désirs

SCOLAIRE / ENFANT / ADO

Transmutez vos problèmes en solutions Confiance et compétence scolaire

Intégrez la réussite Impulsivité - Hyper activité - Ado

Développez la confiance en vous MEMOIRE / EXAMEN

Arrêter le temps et se libérer du passé 
et de la souffrance Memorization
Arrêter le temps et se libérer du futur et 
de la peur Memo-Booster
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